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Disclaimer:

Il seguente documento segue la regola di color coding:

DATI ISTITUZIONALI/ GENERALI E SERVIZI SANITARI

SERVIZI BENESSERE E NON SANITARI

1. QuraKare 3.5 Network Sanitario

2. Primo Accesso 3.6 Network Fisioterapico e Odontoiatrico
3. Guida all'utilizzo 3.7 Network Lenti e Montature

3.1 Documenti Clinici 3.8 Mental Care

3.2 Tuo Dottore 3.9 Consulenza nutrizionistica

3.3 Televisite specialistiche 3.10 Network fitness e benessere

3.4 Percorsi di prevenzione
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+ Servizi sanitari 9, Al Serviz

Benvenuto in QuraKare

La cura che ti serve, il servizio che ti

cura.

QURAKARE

';.I QuraKare

3



QURAKARE.

ORIENTA ORGANIZZA EROGA
La piattaforma indirizza lutente La piattaforma consente allutente di La piattaforma puo erogare servizi di

nell'identificare i corretti percorsi legati organizzare e digitalizzare la gestione della natura sanitaria direttamente all'utente
alla salute salute di tutta la famiglia finale.

"Q QuraKare



PRIMO ACCESSO
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PRIMO ACCESSO.

A C C e s S 0 = __Registrati Accedi Accedi come medico @
igj Servizi Sanitari ,,;ﬁ Altri Servizi E Come Funziona @ Chi Siamo B Network
) M Accedi con i tuoi dati
Inserisci username, ossia l'email con la quale ti o == ®
sei registrato, e la password scelta in fase di passuort amenicaia?

registrazione. Infine clicca su «Accedi».

N.B. Se hai gia un account, sei iscritto all'area q

riservata o all'app di Reale Mutua, Italiana o Blue
Assistance, non serve registrarsi. Accedi con le
credenziali che hai utilizzato per la registrazione
a uno di questi portali e inserisci il PIN che ti &
stato assegnato. Se hai dimenticato le credenziali ot samo — I nostr e T privacy SR —
devi recuperarle dal portale di iscrizione. T

':l QuraKare

'gl QuraKare |



PRIMO ACCESSO.

nnnnnnnnnn

Accesso.

v — Serene
N
N
N~

Ti bastera inserire i tuoi dati personali,
accettare le T&C e compilare la sezione dei o
consensi.

Faete ¢

Mey
01011977
Fatl
g— Mewr | 3
o L ol eranan e L e
Ci siamo quasi: imposta le tue preferenze riguardo la privacy
-
Lnat e e e e
Tormo
10024
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PRIMO ACCESSO.

Nucleo Familiare.

Hai inoltre la possibilita di aggiungere i membri del
tuo nucleo familiare cosi che possano usufruire dei
servizi della carta QuraKare.

Fai clic su «Aggiungi».

PRENOTA LA TUA SALUTE ON -]

v —

y S ~ 3, s by v E Come funziona =} Networl K B 9
Profilo Nucleo familiare Servizi attivi Ordini

cccccccccc

O

Qui puoi aggiungere le persone che fanno parte del tuo nucleo familiare

Tutti i familiari che aggiungerai potranno utilizzare | gervizi della piattaforma. Se maggiorenni, riceveranno una e-mail di
conferma per creare un proprio account e prenotare in autonemia visite e consultl, proprio come te.

"Q QuraKare

Chi siamo FAQ

'y. QuraKare |



PRIMO ACCESSO.

Nucleo Familiare.

Aggiungi
La persona aggiunta ricevera una e-mail con il link e le istruzioni pe
alla piattaforma.

2 2 Aggiungi
) hllllll]]\}m\ Utente maggiarenne Utente mincrenne s paatarm,
Scegli tra Utente maggiorenne e Utente B N
minorenne e completa i campi vuoti con i
dati richiesti. Infine clicca su «Conferman.

Data di nascita

Gli utenti maggiorenni riceveranno una -
email per completare la registrazione. R

Infatti, questi ultimi avranno un accesso
indipendente alla piattaforma.

'y. QuraKare




GUIDA
ALL'UTILIZZO
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GUIDA ALL'UTILIZZO.

Documenti Clinici

E linsieme di tutta la documentazione clinica riguardante
visite 0 esami svolti, aggiornabile e consultabile sia
dall'utente che dai Medici.

'y. QurakKare | T



GUIDA ALL'UTILIZZO.

L] - - -
D 0 C u m e n t I C lI n I CI i i vee
u
[Jy servizi sanitari ~ %y Senvizi banessera [¥] come Hatwork e

Alcune infor

) =

Effettuato l'accesso, clicca su «La
tua salute» e seleziona «Documenti Nan zal dl coca hal bsognot
clinici».

Ciao Marco!
Puoi sempre contare su di noi

Consulto con Tuo Dottore

Clizea qui par parlare con il Tun Datiore: ti supparters nall'affrontare, gestire o indirizzare una problematiza legata alla salute fua
o del tuo nucles familiare.

Oppure, sai Bié di cosa hai bisogna?

Prenota un consulto da remoto o a domicilio Prenota una prestazione in struttura

) Prenala visite ed esami gressa le noste siuture vl
Consulta un madico senza recarti in struttura:
X R - seniterie: fraveral disponibilita rapidissime e
patrai farlo al telefons, in video o a gamicilio .
tariffe seonbsie dedivate a e

"Q QuraKare | 12



GUIDA ALL'UTILIZZO.

] ] ] ]
D 0 C u e n t I l I n I C I - R @ -
I I I ]
() Home [ Visiteedesami O, Profilbsalute  [Z) Documentighsiel =+ Note del Tuo Dottore ™9
) ACCEDI AL PROFILODI TT€ ¥
FRENOTA LATUA SALUTE

Seleziona «Documenti clinici» : .
qui potrai ricercare il documento per nome, o LEGENOR: | Loueprsn Pt
filtrare per data, medico, prestazione o

VISITE ED ESAMI SUGGERITI o
Daocumenti clinici
struttura.
Visita urologica 4

Fitraper  Da A =] ~ v v

In alto a destra, cliccando il pulsante «Carica Vit psclgi diic e picoterapa
documento» avrai la possibilita di caricare

Visita oncologia medica

un nuovo documento. [

E possibile caricare file nei formati PDF, JPG e

0 PNG, fino ad un peso massimo di 4MB.

"Q QuraKare

Heme [ visitesdesami 2, Profio zalne T Decumenticlinisi = Nete del Tuo Detiare i =



GUIDA ALL'UTILIZZO.

L] - - -
D 0 C u m e n t I lI n I CI e o © e
u
(3] Heme [ wisite ud esami &, Profilo salute ) oowumenticlinie: = Nole del Tue Datlore [

AN
) Carica il tuo documento

Step 1di 2 - Scegli una delle due azioni

Clicca su «Associa» se vuoi

. . (<) J
caricare un documento e associarlo — -

= = = = IL DOCUMENTO 51 RIFERISCE A UNA VISITA O UN ESAME CHE HAI IL DOCUMENTO SI RIFERISCE AD ALTRE VISITE O ESAMI?
a una visita fatta in piattaforma. PRENOTATO ATTRAVERSO QUESTA PIATTAFORMA?
. = m . Associa il documento alla prestazione che hai svolto, casi da conservare al Descrivi cib che stai per caricare: queste informazioni servono a rendere pil
Sce g li «Descrivi» per caricare un e it cié che riguard | s percoreo salte aamplice I ficerca cel dacumenta una voltscaricte.

documento che si riferisce ad altre
visite ed esami.

%

"Q QuraKare | 14



GUIDA ALL'UTILIZZO.

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

Documenti Clinici.

N Carica il tuo documento
Step 1 di 2 - Descrivi il tuo documento
INSERISCI ALCUNE INFORMAZION| SUL DOCUMENTO CHE VUDI CARICARE

Quest dat & aluterannc & trovare il (ua documents pll faciiments una volta caricatay

Associa il documento ad una
prestazione fatta o descrivi il
documento se hai scelto questa
opzione e clicca su «Continua».

Carica il tua dacumento

Step 1di 2 - Assccia il documento ad una prestazione

r.l QuraKare

nnnnnnnn

Continuz

ryl QuraKare | 15



GUIDA ALL'UTILIZZO.

clicca su ((Scegli file))- 05 giu 2021 Marco Esami del sangue Policlinico Gamelli

# Modifica

®

Trascina qui il tuo documento

Scegll file

e |
o

Documenti Clinici vce
A Home [Z7 visite ed esami &, Profilo salute () oocumenti clinici = Note del Tuo Dottore M H
AN
Carica il tuo documento
Step 2 di 2 - Carica il file
TraSCi na |l dOCU m ento da ca ri care o LO TROVERAI SEMPRE DISPONIBILE ALL'INTERND DELLA SEZIONE DOCUMENTI CLINICI

"Q QuraKare




GUIDA ALL'UTILIZZO.

Documenti Clinici.

PRENOTA LATUA SALUTE @20
[A) Home ) vishe ed esami Q. Profilo salute [) Documenti clinici = Note del Tuo Dottore B R
AN
) Carica il tuo documento
Step 2 di 2 - Carica il file
I l fi le é stato ca ricato LO TROVERAI SEMPRE DISPONIBILE ALL'INTERNO DELLA SEZIONE DOCUMENTI CLINICI

correttamente fai clic su
«Conferma» per concludere o
loperazione.

@  Esomi del Sangue.30 Lug 2022

";.l QuraKare

FAQ

"Q QuraKare | 17



GUIDA ALL'UTILIZZO.

» . . ]
D 0 C m e n t I C lI n I CI A o o
u L
Ay Home [ Visite ed esami 2, Profilo salute [Z) pocument clinici =,» Note del Tuo Dottore B |

) ACCEDI ALPROFILODI TT@ ¥

Dopo aver caricato un documento,
avrai la possibilita di scaricarlo,
r|n0m|nar|.0 0 Ellmlnarlo Filtraper | Da08/10/2025 | A08/04/2026 [~ - v v

Documenti Clinici

test

| documenti che, sono stati caricati
dai medici, potranno essere solo

S c a ri c at i Referto Check Up 11 Marzo 2026 Check Up Spallanzani
<L, Download

InvoiceTest 31 Lug 2024 Fattura Bhe =
Rinomi
File di Test KT 28 Gen 2026 Maurizio Filardi Televisita con il tuo dottore Blue health center s.rl. ]ﬂ' Elimina

NOME DOCUMENTO DATA CARICATO DA PRESTAZIONE STRUTTURA

"Q QuraKare | 18



GUIDA ALL'UTILIZZO.

Tuo Dottore

Un medico generalista sempre a disposizione per
supportare lutente nellidentificazione della
soluzione piu coerente con le sue esigenze.

"Q QuraKare | 19



GUIDA ALL'UTILIZZO.

tt PRENOTA LA TUA SALUTE eCco
0 I e L ]
I u 0 D 0 [y Servizisanitari A %5 At servizi ~ |2| come funzions L5 Netwark A=

Alzune Informazioni del tuc profilo sono /PRSI amo di Inserire | dati mancanti In mode da sfruttare al meglio tutti | vantaggl della piattatorma. Completa il profilo

) [8? Tuo Dottore °

Ciao Marco!
Puoi sempre contare su di noi

Effettuato l'accesso, clicca sul
menu a tendina «Servizi sanitari» e Non saidicosa ha bisogno?

seleziona «Consulto con Tuo
Consulto con Tuo Dottore

D Ott 0 re))- Clicca qui per parlare con Il Tuo Dottore: t supportera nell'affrontare, gestire o indirizzare una problematica legata alla salute wa
0 del tue nucleo familiare.

Oppure, sai gid di cosa hai bisogno?
Prenota la tua Televisita

Consulia medici e specialistl senza recart! In struttura: comodamente dal tuo smartphone o computer.

"Q QuraKare | 20



GUIDA ALL'UTILIZZO.

PRENOTA L4 TUA SALUTE o 20

Tuo Dottore.

[Jy Servizisanitari v % Servizi benessere [B] cometunziens [ Netvierk i . =

) [8? Consulto con il Tuo Dottore
O

Specifica se stai prenotando la Bencficario
prestazione per te o per uno dei
membri che hai inserito nel tuo
nucleo familiare. Q

'h QuraKare

"Q QuraKare | 21



GUIDA ALL'UTILIZZO.

Tuo Dottore. e e Ce

> 5

Scegli la modalita che preferisci.

Quale modalita preferisci?

TELEVISITA MEDICINA GENERALE  § CONSULTO TELEFONICO i

Ti contatteremo attraverso una videochiamata Ti contatteremo al telefono

"Q QuraKare | 22




GUIDA ALL'UTILIZZO.

Tuo Dottore. C e

J, Serviziseniteri ¥, Alisenizi ~  [2] Comefunziona [7], Netwark BT

> 5

Inserisci le informazioni richieste.

2 Modalita

Qual @ il tuo numero di telefono e indirizzo email?

Email

Telefono

B~ +39 Jcrivi il tuo numero di telefono

Questo campo & abbligatorio.

@ Verifica, inserisci o modifica I'indirizzo email e il numero ai quali vuoi essere contattato.

¢

"Q QuraKare | 23




GUIDA ALL'UTILIZZO.

[uo Dottore 000
- o
Uy Servizi sanitari ~ ,;, Altri servizi - @ Come funziona [}, Network B 9

) [8? iario 2 Modalita 2
_— % O0O—

Scegli se effettuare subito il
consulto o se essere ricontattato in \orresti effettuare subito la visita?
un secondo momento in base alle . Mo

Mantieniti reperibile, ti Indicaci le tue
= T B metterema in contatto dicpanibilita, anche in
tue d|spon|b|[|ta_ ol i ani gonata
un‘ora

Se scegli di effettuare una visita entro un'ora, ti impegni & restare disponibile fino al contatto del medico. In
©aso tu non riesca, prencta ad un orario pid comaodo.

"Q QuraKare | 24



GUIDA ALL'UTILIZZO.

PiEhoL AT AL H0e

Tuo Dottore.

Consulto con il Tuo Cottore

) vvvvv - L PR - Y
Hai richiesto un consulto immediato ;
1), sare kel s o Tadr teraciae A LR hptae Y

Prastaziana: Canaulio Tefafonico con If Tua Dattars

Contatza il Tun Dottore

Se hai scelto di prendere un
appuntame\nto InserISCI le tue Quali sono le tue dispanibilita? Indica le s
disponibilita e clicca su «Continua». Sl e

1Tz Zamien 4 ¥k 3 =apin came ane  ssaial R e 1 Eniee

T T T LR T EE P

Ora segui le indicazioni per il check
out. lh QuraKare

"Q QuraKare

"Q QuraKare | 25



GUIDA ALL'UTILIZZO.

PRENOTA LA TUS SALLTE & 20

Tuo Dottore.

[y Servizisanitari v %, Servizivenesssre o |Z] Come funzions i) Networc B R

> ”

La tua richiesta e andata a buon fine.
Abbiamo ricevuto la tua richiesta

Riceverai a questo punto una mail di Tl oaioes il A Gl o acmant e e T mor
conferma, il riepilogo della

prenotazione e i dettagli della o
prestazione.

Se hai scelto di effettuare un consulto

telefonico verrai contattato nellorario

"Q QuraKare | 26



GUIDA ALL'UTILIZZO.

- i .
PRENOTA LA TUA BALUTE 0

Tuo Dottore.

> 5

Se hai scelto di effettuare una
televisita con il Tuo Dottore, al Non sal di coza ha bizogno?
momento dell’appuntamento dovrai

N Consulto con Tuo Dottore
a c Ce d e re a l-l-a p I attafo rm a e lecca aqui |:a.r parla r.e. -Cﬂﬂ il Tun Datnare: ti suppertera nall'affrontare, gestire o indirizzare una problematica legata alla salute tua
cliccare sul calendario.

[¥] comefunziena [} Natwork

Ciao Marco!
Puoi sempre contare su di noi

Oppure, sai Bié di cosa hai bisogna?

Prenota un consulto da remoto o a domicilio Prenota una prestazione in struttura

. e esarni gressa le noste sioture o
Consulta un madico senza recarti in struttura: ¢
N - - ral digponibilita rapidizaime e
patrai farlo al teletona, in video o a comicilio did 1
 dedicate ate

"Q QuraKare | 27



GUIDA ALL'UTILIZZO.

Settembre 2024

Tuo Dottore.

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED] VENERDI  SABATO  DOMENICA

a 3 1 s B 7
0500 Televisits ginscologics | 09.00 i o 0900,
nnnnn Mareo Marco Marco Marco
1247 ta con il wo dott 00 Televisita eon il wo d 10,00 Televisita pediatrica
Marts Marzo ar
Mosira i pii Mostra i pid
5 = 5 neumologica

Seleziona l'appuntamento e
clicca su «Apri dettaglio».
Visualizzerai il dettaglio della

prenotazione. Ora clicca su ’ - S P

«Collegati col Medico» per -
effettuare la televisita. e

BLUE HEALTH CENTER SR.L.

MAGGIOR! INFORMAZIONI

N.B. Non e necessario avere un
account Teams per accedere alla

t l i .t -
etevisita. mBLUE .
N MEALTH CENTER -
-
[CIDichiaro di aver di aver preso visione del documenta L, Download

"Q QuraKare | 28



GUIDA ALL'UTILIZZO.

Televisita

Il servizio ti permette di richiedere una Televisita

con uno dei medici convenzionati, ed effettuare

una diagnosi in base al tuo stato di salute.

Ecco alcune caratteristiche del servizio:

o Visita con medico specializzato

o Il servizio e erogato direttamente da un centro
medico che aderisce al marketplace

o Eventuali diagnosi e prescrizioni sono rimesse
alla discrezionalita del medico che esegue la
televisita

"Q QuraKare | 29




GUIDA ALL'UTILIZZO.

- -
[elevisita °co
-
[y Servizi sanitari ~ %5 Attri servizi ~ [Z] come tunzions L5y Netwark iz A

Alcune Informazioni del tuo profilo sono a/EEEPNINTETe amo di Inserire | dati mancanti In mode de sfruttare al meglio tutti | vantagqi della piattaforma. Completa il profilo
) | rg\ | Tuo Dottore:

| — —
Ciao Marco!

) . Puoi sempre contare su di noi
Effettuato laccesso, clicca su Hot sempr resudinor

«Televisita» dal menu a tendina Non s d osaha isogno?
«Servizi sanitari».

Consulto con Tuo Dottore

Clicca qui per parlare con Il Tuo Dottore: t suppartera nell’ . gestire o una a legata alla salute wa
o del tue nucleo Tamiliare.

Oppure, sai gid di cosa hai bisogno?

Prenota la tua Televisita

Consulia medici e specialistl senza recart! In struttura: comodamente dal tuo smartphone o computer.

A
v

"Q QuraKare | 30



GUIDA ALL'UTILIZZO.

= =
[elevisita oce
=
UJy servizisenitari - %, ariservizi ~  [Z] Come funzions [} Network .

| S———

Scegli la specialita di Televisita di
cui hai bisogno.

Di che visita hai bisogno?

Seleziona dall'elenco .

@

Tutte le modifiche sono sta

"Q QuraKare | 31



GUIDA ALL'UTILIZZO.

PRENOTA LA TUA SALUTE 20

Televisita.

) m Televisita

Inserisci lindirizzo email e il
numero di telefono a cui vuoi
essere contattato e clicca su
«conferman.

Qual e il tuo indirizzo e-mail?

Email

Telefano:

Conferma

"Q QuraKare

Chi siamo

"Q QuraKare | 32



GUIDA ALL'UTILIZZO.

- -
I eleV|S|ta MENTA  LATUASAUTE Lo0@
- -
Uy servizisanitari ~ %, Atriservizi [¥] Comefunziona [, Network 5w

) | | TELEVISITA DERMATOLOGICA

Indica le tue disponibilita e clicca sul Seleziona data e ora dell'appuntamento Seleions data & ora delfsppuntament
t a Sto «Vai al ca rreuo»_ o EEE?E‘T3:f.;-?ﬁ'.ﬁf'l..'a"ir"e"'..'nﬂi?a‘";;.“ﬁ”."n?'.”i:?.,'r"..‘il':;.ﬂf;q""?:

Segui le indicazioni per il check out. o B =
Prezzo € 0,00

Riceverai a questo punto una mail di

conferma, il riepilogo della st D.,G
prenotazione e i dettagli della e e e

prestazione. VIA CORTE D'APPELLO 11, TORINO 10122

(€) NESSUN PAGAMENTO

Vedi in mappa v

"Q QuraKare | 33



GUIDA ALL'UTILIZZO.

Televisita.

[a]

| S———

Al momento dell'appuntamento
dovrai accedere alla piattaforma e
cliccare sul calendario.

Alcune infor

Ciao Marco!

[} vizi sanitan
Jy Servizi sanitan

PRENOTA

Puoi sempre contare su di noi

Non sai di cosa hai bisogno?

Consulto con Tuo Dottore

LA TUA SALUTE

¥, Servizi = v 5
= Servizi banessera Come funziona

dati mancanti in modo

[} Watwork

Clizea qui par parlare con il Tun Datiore: ti supparters nall'affrontare, gestire o indirizzare una problematiza legata alla salute fua

a del tuo nucles Familiare,

Oppure, sai Bié di cosa hai bisogna?

Prenota un consulto da remoto o a domicilio

Consulta un madico senza recarti in struttura:
patrai farlo al telefons, in video o a gamicilio

V-

Prenota una prestazione in struttura

Prenala visite ed esami gressa le noste siuture vl
s@niterie; traveral dispenibilita rapidissime e

tariffe seonbsie dedivate a e

"Q QuraKare

| 34



GUIDA ALL'UTILIZZO.

Televisita.

Seleziona l'appuntamento e clicca
su «Apri dettaglio».

Visualizzerai il dettaglio della
prenotazione. Ora clicca su
«Collegati col Medico» per
effettuare la televisita.

N.B. Non e necessario avere un
account Teams per accedere alla
televisita.

Settembre 2024

MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI  saBaTO

| PRESTAZIONEPER

Marco

TIPOLOGIA

Letue prestazioni

STRUTTURA
BLUE HEALTH CENTER SRL.

MAGGIOR! INFORMAZIONI

Maurizio Filardi

TeGETHERNO D

[IDichiaro di aver di aver preso visione del documenta

"Q QuraKare

| 35



GUIDA ALL'UTILIZZO.

Percorso prevenzione

Percorsi di cura e prevenzione personalizzati
definiti su base anamnestica.

'y. QuraKare 36



GUIDA ALL'UTILIZZO.

- (e
PRENOTA LA TUA SALUTE @ & o

Percorso prevenzione.

Vv —_—
Vv —_—
v —_—
v —_—

Seleziona «Compila» dall’area «La
tua salute» nel banner dedicato al
Questionario salute.

() Home ([ Visite ed esami S, Profilo salute [2) pocumenti clinici = Nate del Tuo Dottore B B8

Compila il Questionario salute per
creare il tuo piano di cura!

\/isite ed esami

LEGENDA: L@ tus prestazian| Prestazion! suggerite

VISITE ED ESAMI SUGGERITI VISITE ED ESAMI PRENOTATI!

"Q QuraKare



GUIDA ALL'UTILIZZO.

Percorso prevenzione.

[r) Home (5} Visite ed esami Profilc salute (%] Documenti clinici = Mote dal Tuo Dottore [ ]

acceoiat proFie o Marco ~

Compila il Questionario e scopri il tuo Profilo salute

0 Fra c |. | CCa su ((I n | A i a». Dedica qualche minuto del tuo tempa alla compilazione del Questionario, per consentire al nostra team medico di costruire

per te un plano personalizzato di esami e visite,
Nel cosa volessi terminare || questionario in un seconde momento, potral salvarlo e riprenderlo quando vorral

Ti consigliamo di compilare tutte le sezionl proposte per ottenere un piano di cura completo e personalizzato

Quali sono i prossimi passi?

[4 v S

. 2. Controlla il tuo Profilo salute . M
1. Compila il questionario 3. Inizia il tuo plano di cura
| Medici analizzeranno e valideranno le tue risposte: ti
avvisereme quanda il tuo Profilo salute saré pronto per

essere consultato

Rispondi alle domande che troverai nelle varie sezioni: le tue ieni traccia dei tuoi

risposte verranna anallzzate dai nostrl Medici,

Programma visite ed esal
appuntamenti e confrantati cen il Tua Dattere,

"Q QuraKare

PRENDTA LA TUA SALUTE [ORS - ]

38



GUIDA ALL'UTILIZZO.

Percorso prevenzione.

v — -
v — Alcune domande prima di iniziare Area metabolica
J - e TR Bate K B BT g e aaieh o s e ) gy s e ey e Doy
Y=

Compila tutte le sezioni del
questionario.

Se non hai a disposizione i dati
richiesti puoi salvare le modifiche e
concludere il questionario in un
secondo momento.

Area cardiovascolare RS- Area Oncologica

"Q QuraKare 39



GUIDA ALL'UTILIZZO.

n
Percorso prevenzione oco
L ]
() Home =7 visite ed esami 8, Profilo salute ) pocumenti clinicl = Note dal Tuo Dottore B v

acceol aLprorio o Marco v
Vv —_—
v —
v —
v —

A guesto punto i nostri medici
analizzeranno le tue risposte, nel
giro di qualche giorno creeranno il
tuo profilo salute in cui ti verranno
suggerite visite e/o esami.

Perfetto, abbiamo ricevuto il tuo Questionario
salute!

Grazie di averlo complilato, Stiamo analizzando le tue risposte & a breve riceveral || tuo Profilo salute
personalizzato, con visite ed esami suggernit,

Che cos'é un piano di cura?

E un percorso di prevenzione personalizzato

"Q QuraKare
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Pe rC 0 rs 0 p reve n Z I 0 n e - m Home [ Visite ed esami % Profilo salute @ Documenti clinici =+ Note del Tuo Dottore ]

—— Visite ed esami Vit
) [
Vv —
LEGENDA: Le tue prestazioni Prestazioni suggerite

Una_ VOlta_ Che i .Dotto.re Z_:Wra . VISITE ED ESAMI SUGGERITI VISITE ED ESAMI PRENOTATI
validato il questionario ti mandera
una nOtIflca e pOtraI, Cllccando SU Visita senologica % z‘;;::r ;’ﬁlljiurilg:;:'n;;?:;atamniltundnttclre %
«La tua salute», consultare le visite
suggerite sulla base dei risultati e e >

del tuo questionario.

"Q QuraKare
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Pe rC 0 rs 0 p reve n Z i 0 n e . (A} Home [EJ Visteedesami 2, Profilosalute  [Z) Documenticlinici =5+ Note del Tuo Dotiore B W

ONCOLOGICO

Livello di prevenzione

QUESTIONARIO DI RISCHIO DI

M CARCINOMA POLMONARE T
J - Livello Di Prevenzione Completo
v —

.

In questo momento, sulla base della tua dichiarazione di pre diagnosi da

Cliccando su «Profilo salute» potrai
- = = = = = = Livello di prevenzione Ec.g.dibase >
visualizzare il tuo livello di rischio per QUESTIONARIO DI RISCHIO DI E._,,,,,,,_M{ e
H. H H CARCINOMA ALLA PROSTATA A 5 ANNI : TR . >
ognuna delle aree cliniche chz.a Ci ha.l i :
fornito, e le proposte per un piano di
) h sqeesinad — Dettaglio della prenotazione >
prevenzione e cura personalizzato, J—
elaborato dai nostri Medici. ea b - .
e | 3 >
Cliccando su «Esami e visite e .
suggerite» potrai visualizzare gli s
stessi nel dettaglio e prenotare la
prestazione.
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Percorso prevenzione.

Vv —_—
v —_—
v —_—
v —_—

In alternativa, cliccando su «Visite ed
esami», potrai vedere le visite
consigliate a partire dalle risposte al
tuo questionario e prenotarle.

Seleziona le visite che desideri
prenotare. Clicca su «Prenota le
prestazioni selezionate» per
proseguire con la prenotazione della
visita.

ﬂ Home [ Visite ed esami % Profilo salute @ Documenti clinici =z Note del Tuo Dottore ﬁ

VISITE ED ESAMI SUGGERITI VISITE ED ESAM| PRENOTATI VISITE ED ESAMI EFFETTUATI

In struttura
Seleziona le prestazioni che vuoi prenotare sulla la stessa
struttura

09

0J isita senologica > A Televisita immediata con ... -
G 2024 BLUE HEALTH CENTER

O Visita cardiologica % [

Qui troverai le visite e gli esami

"Q QuraKare
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Network Sanitario

Questo servizio permette di prendersi cura della
salute di tutta la famiglia grazie ad un network di
centri medici, convenzionati con Blue Assistance,
garantendo strutture di eccellenza presenti
capillarmente sul territorio, dove effettuare
accertamenti diagnostici, visite specialistiche,
interventi chirurgici.

".l QuraKare | 44
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FRENOTA LA TUA SALUTE 3]

Network Sanitario.

D
=

Ly
a

Q’ Servizi saniteri = Altri servizi -~ Igl Come funzions B Network

/\ Scopri tutti | pa Tutti gl sitrl senvizi 'ai al piano servizi
Network Sanitario
|

MNetwork Fizioters|

C | ao J U ne ! Metwork Odontoiatrico

Fitneas & benessere [

Effet:tuato la_ccesso, c_llcca _Sl_Jl Tutti | servizi per il tup ™
menu a tendina «Altri servizi» e e e
seleziona «Network sanitario». e e

Mental Care

Prenota visita o esame in struttura

Scegli 1a struttura sanitaria convenzionata pil comoda per te: troverai disponibilita in
tempi brevi e tariffe dedicate

Network Fisioterapico Network Odontoiatrico
Prenota le tue prestazioni fisioterapiche presso i nostri Prenota le tue cure odentoiatriche presso i nostri centri
centri sp izzati: troverai disponibilita rapi e specializzati: troverai disponibilita rapidissime e tariffe

1ariffe scontate dedicate a te scontate dedicate a te \
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Network Sanitario.

ik

Specifica se stai prenotando la

prestazione per te o per uno dei
membri che hai inserito nel tuo
nucleo familiare.
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Network Sanitario.

ik

Seleziona la tipologia di
prestazione di cui hai bisogno.

Di che prestazione hai bisogno?

".l QuraKare | 47



GUIDA ALL'UTILIZZO.

Network Sanitario.

Innezs s Sagei tincwea

A —
) B S
Inserisci la localita e clicca su
«Cerca». Seleziona la struttura che

preferisci e clicca su «Prosegui» e
infine su «Conferman.

Rx Scheletro Toracico Costale Bilaterale

@® CASA DI CURA GELLINI
VIA CELLINI 5, TORINO 10126

Wassunagr
Vaierre  EaupGA -

(ucinte

) FORNACA DI SESSANT
CORSO VITTORIO EMANUELE 11 97, TORING 10128

() SEDES SAPIENTIAL
ViA BIDONE, 31, TORIND 10125

©)' CLINICA SANTA CATERINA DA SIENA e st arsios” °
VIA VILLA DELLA REGINA 19, TORING 10131 L g
siFRi 9
i

) PINNA PINTOR T —

CORSD DUCA DEGL ABRUZZI, 60, TORING 10120

Aanra
Minasiom Nonn

HUMANITAS GRADENIGO

RX SCHELETRO TORACICO COSTALE CASA DI CURA CELLINI
BILATERALE VIA CELLINI 5, TORINO 10126

« Indietro
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PRENOTA LaTuA saLuTe L0000

Network Sanitario.

Uy Senizisaniteri ¥, Atriservia ~  [£] Come funziona (2, Network =

Per completare la prenotazione

i Clicca su “Confermat per completare il memo Contatta la struttura Presentatiintruttura
Centrolla la tua casella di posta elettronica dove troverai il memo il ti dli 15 minuti

necessario la tua prenotazions. orario della prestazione. prima dellorario concordato.

Riepilogo prestazioni

Clicca «Conferma» per creare il — - g

KORMED - POLIAMBULATORIO STATUTO ARTI
PIAZZA STATUTO 3, TORINO 10122 - Numero i telefono: 011/548944

memo che ti verra inviato per email -
e contatta la struttura per
confermare l'appuntamento
segnalando che sei nostro cliente.

Memo in arrivo!

Il memo & ora disponibile nella sezione "Ordini~ della tua Area Riservata.
A breve lo riceverai anche via mail.

(D Ricordati di chiamare la struttura per fissare 'appuntamento comunicando che hal diritto alla
forma indiretta della convenzione Blue Assistance. £ necessario generare il memo per ogni
prestazione, dalla prima visita agli appuntamenti successivi

".l QuraKare
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Network Fisioterapico e Odontoiatrico

Questo servizio permette di prendersi cura della salute
di tutta la famiglia grazie ad un network di centri
odontoiatrici e fisioterapisti, convenzionati con Blue
Assistance, garantendo strutture di eccellenza
presenti capillarmente sul territorio, dove effettuare

accertamenti diagnostici, visite specialistiche,
[ . | |

interventi chirurgici.

".l Qurakare | 50
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FRENOTA LA TUA SALUTE 3]

Network Odontoiatrico.

D
=

Ly
a

Q’ Servizi saniteri = Altri servizi -~ Igl Come funzions B Network

Turtti gli aktri izi
Scopri tutti | pa gHalinaenel 'ai al piano servizi
Network Sanitario

Metwork Fisioterapico

Clao JU ne! Nmnrkﬂdnntuiatricoe
Effet:tuato la_ccesso, c_llcca _Sl_Jl Tutti i servizi per il tuo ™"
menu a tendina «Altri servizi» e T A SN oo o =ruriee
seleziona «Network odontoiatrico». eaistenza Domiciiare

Mental Care

Prenota visita o esame in struttura

Scegli 1a struttura sanitaria convenzionata pil comoda per te: troverai disponibilita in
tempi brevi e tariffe dedicate

Network Fisioterapico Network Odontoiatrico
Prenota le tue prestazioni fisioterapiche presso i nostri Prenota le tue cure odentoiatriche presso i nostri centri
centri sp izzati: troverai disponibilita rapi e specializzati: troverai disponibilita rapidissime e tariffe

1ariffe scontate dedicate a te scontate dedicate a te \

".l QuraKare
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Network Odontoiatrico.

al

Specifica se stai prenotando la

prestazione per te o per uno dei
membri che hai inserito nel tuo
nucleo familiare.
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Network Odontoiatrico.

al

Di che prestazione hai bisogno?

Seleziona la tipologia di LG

prestazione di cui hai bisogno e poi
clicca «Prosegui»

IGILA AL

".l QuraKare
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Network Odontoiatrico. T

Cerca la struttura pit vicina a te

Indizae > [T
) [ S %

Del Tartaro Sop

S Firenze)

Ablazione Del Tartaro Sopragengivale

Inserisci la localita e clicca su
«Cerca». Seleziona la struttura che
preferisci e clicca su «Prosegui» e
infine su «Conferman.

) FERRERO RICCARDO STUDIO ODONTOIATRICO
VIA TUNISL 70, TORING 10134

amssne BTG W

¢ ::-7\_ e

3 - ’(: ,‘Jr
: N

() GIAMPETRUZZI LUIGI PIERC ST. ODONT.
CORS0 POTENZA 124, TORIND 10147

LEOCI DOTT. LUCA STUDIO ODONTOIATRICO
VIA £ GIACHINOG 16, TORINO 10100

POLIAMBULATORIO POLIS
VIA CAPRIOLO 16, TORING 10135

) MY DENTAL FAMILY - CLINICHE DENTALI
VIA CARDINALE FOSSATI, 5/C. TORING 10141

GALLO DOT MARIA TERESA STO ODONTOIATRICO
VIA ODDINO MORGAR: 26, TORING 10100

FERRERO RICCARDO STUDIO
ODONTOIATRICO
VIA TUNISI 70, TORINO 10134

ABLAZIONE DEL TARTARO
SOPRAGENGIVALE

e « Indietro
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Network Odontoiatrico.

) W

Clicca «Conferma» per creare il
memo che ti verra inviato per email
e contatta la struttura per
confermare l'appuntamento
segnalando che sei nostro cliente.

Per completare la prenotazione

ale &

LeO00
unziona [}, Network =
Presentati in struttura

g i 18 minus

prima dellorario concordato.

Clicca su *Conferma* per completare il memo Contatta la struttura
Centrolla la tua casella di posta elettronica dove troverai il memo
necessario la tua prenotazione. orario della prestazione.
Riepilogo prestazioni
Stnturs Prest
KORMED - POLIAMBULATORIO STATUTO ARTI

PIAZZA STATUTO 3, TORINO 10122 - Numero di telefono: 011/548944

@ PAGAMENTD I STRUTTURA E ONLINE

%

Memo in arrivo!

Il memo & ora disponibile nella sezione "Ordini~ della tua Area Riservata.
A breve lo riceverai anche via mail.

(D Ricordati di chiamare la struttura per fissare 'appuntamento comunicando che hal diritto alla
forma indiretta della convenzione Blue Assistance. £ necessario generare il memo per ogni
prestazione, dalla prima visita agli appuntamenti successivi

".l QuraKare
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FRENOTA LA TUA SALUTE 3]

D
=

Network Fisioterapico.

Ly
a

Q’ Servizi saniteri = Altri servizi -~ Igl Come funzions B Network

1o Scopei ot | o Tutti gli altri servizi ol s tavicd
) Network Sanitario
Metwork Fisioterapica,
C'ao JU ne! Netwark Odnntuiatrice
Effettuato l'accesso, clicca sul Tutti i servizi per il tuo ™"

menu a tendina «Altri servizi» e T SORSRAN v o o
seleziona «Network fisioterapico». e m——

Mental Care

Prenota visita o esame in struttura

Scegli 1a struttura sanitaria convenzionata pil comoda per te: troverai disponibilita in
tempi brevi e tariffe dedicate

Network Fisioterapico Network Odontoiatrico
Prenota le tue prestazioni fisioterapiche presso i nostri Prenota le tue cure odentoiatriche presso i nostri centri
centri sp izzati: troverai disponibilita rapi e specializzati: troverai disponibilita rapidissime e tariffe

1ariffe scontate dedicate a te scontate dedicate a te \
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Network Fisioterapico.

> b

Specifica se stai prenotando la

prestazione per te o per uno dei
membri che hai inserito nel tuo
nucleo familiare.
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Q, Servizi sanitari ,';, Altri servizi ~ @ Come funziona B Network ﬁ g

Network Fisioterapico.

> b

Seleziona la tipologia di
prestazione di cui hai bisogno e
clicca su «Prosegui».

Di che visita hai bisogno?

La struttura garantira uno sconto rispetto al suo listino privato.

@ Indietro
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i

Network Fisioterapico. <

Cerca la struttura pit vicina a te
Inlreo®
Insersc una posirene

Rieducazione Motoria

Rieducazione Motoria

Inserisci la localita e clicca su

® CENTROMEDICOCGR. ‘2) = ) -
«Cerca». Seleziona la struttura che i L» s S
O pVLSRL = wweenra |

VIA COTTOLENGO 77, TORINO 10135 £

preferisci e clicca su «Prosegui» e
infine su «Conferman.

O FISICSPA

A 15

» G 0.9

W S Y b ens
Ny e (-
el .
VIA NIZZA 218, TORING 10126 ILEEID. . m :
g RysFina = S ~
FOLZD KIRADA -2

SARCONE FABIO o P,
VA CRISTOFORO COLOMBO S1759, TORINO 10129 R w

BELTRITTI MICHELE awea aa i
VIA SANTUTTAYIO 21, TORING 10124 o 9

| OSANO RACHFLE
CENTRO MEDICO C.G.R.

RIEDUCAZIONE MOTORIA VIA VARESE 15 C, TORINO
10152

< Indietro
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Network Fisioterapico.

v %
Clicca su "Conferma® per completare il memo
Controlla |a tua casella di posta elettronica dove troverai il memo

&

Contatta la struttura

Per completare la prenotazione

LeO00
unziona [}, Network =
Presentati in struttura

g i 18 minus

necessario la tua prenotazions.

Riepilogo prestazioni

orario della prestazione.

prima dellorario concordato.

Clicca «Conferma» per creare il -

KORMED - POLIAMBULATORIO STATUTO
PIAZZA STATUTO 3, TORINO 10122 - Numero i telefono: 011/548944

memo che ti verra inviato per email -

ARTI

e contatta la struttura per
confermare l'appuntamento
segnalando che sei nostro cliente.

%

Memo in arrivo!

Il memo & ora disponibile nella sezione "Ordini~ della tua Area Riservata.
A breve lo riceverai anche via mail.

(D Ricordati di chiamare la struttura per fissare 'appuntamento comunicando che hal diritto alla
forma indiretta della convenzione Blue Assistance. £ necessario generare il memo per ogni
prestazione, dalla prima visita agli appuntamenti successivi

".l QuraKare
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Network Lenti e Montature

Il servizio permette di prendersi cura dei propri

occhi e della vista, grazie al nuovo servizio lenti e

montature, con sconti dal 5% al 50% presso i

principali circuiti di ottici convenzionati sui

migliori marchi di occhiali e lenti per:

o Diverse tipologie di lenti (oftalmiche,
progressive, monofocali, ecc.);

o Numerosi modelli di montature per occhiali da
vista e da sole;

o Secondo paio di occhiali da vista.

".l Qurakare | 61
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FRENOTA LA TUA SALUTE 3]

Network Lenti e Montature.

D
=

Ly
a

Q’ Servizi zaniteri - ,;, Altri servizi -~ Igl Come funzions B Network
Turtti gli aktri izi
Scopri tutti | pa gHalinaenel 'ai al piano servizi

) Metwork Sanitario

Metwork Fisioterapico

C | ao J U ne ! Metwork Odontoiatrico

Fitneas & benessere [

Effettuato l'accesso, clicca sul Tutti i servizi per il tuo

menu a tendina «Altri servizi» e T RN o =rories
seleziona «Lenti e montature». nnmc

Mental Care

Prenota visita o esame in struttura

Scegli 1a struttura sanitaria convenzionata pil comoda per te: troverai disponibilita in
tempi brevi e tariffe dedicate

Network Fisioterapico Network Odontoiatrico

Prenota le tue prestazioni fisioterapiche presso i nostri

centri sp izzati: troverai disponil p e specializzati: troverai disponibilita rapidissime e tariffe

1ariffe scontate dedicate a te scontate dedicate a te \

Prenota le tue cure odentoiatriche presso i nostri centri
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LA TUA SALUTE 520

Network Lenti e Montature.

)
Specifica se stai prenotando il Beneiciario
servizio per te o per uno dei Lapresbs o
membri che hai inserito nel tuo ¥a O

nucleo familiare.

"Q QuraKare
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Network Lenti e Montature.

) oo

Seleziona il prodotto di cui hai
bisogno.

Indietro

[JJ‘ Servizi sanitari ~ o Altri servizi @ Come funziona Network

Di che visita hai bisogno?

Inseriscila prestazione

Inserisci la prestazione
MONTATURA OCCHIALI DA VISTA

MONTATURA OCCHIALI + LENTI OCCHIALI DA VISTA
LENTI OCCHIALI DA VISTA

LENTI ACONTATTO

LENTI A CONTATTO USA E GETTA

".l QuraKare
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Cerca la struttura pit vicina a te

Network Lenti e Montature.

indinzze * Raggio & nocerca *

inserisci una posizione Skm v Cerca

) oo

Montatura Occhiali Da Montatura Occhiali Da Vista

® SALMOIRAGH! & VIGANO - 186 ;‘“?}%ﬁf .
VIA NIZZA 262 INT 133, TORINO 10126 P ‘\‘; .

Inserisci la localita e clicca su
«Cerca». Seleziona il centro che
preferisci e clicca su «Prosegui» e
infine su «Conferman.

SALMOIRAGHI & VIGANO - 201
VIA TREVISO, 24, TORING 10144

SanbbRa
2 MILAND.

7 SALMOIRAGHI & VIGANO - 135
VIA ROMA_ 33, TORIND 10123

O SALMOIRAGHI & VIGAND - 378 pozza -rnnn si
CORSO VITTORIO EMANUELE 1, 53, TORING 10125 L

: 1 .40,9 y

) OTTICAAMICA - OTTICA FOCUS ZIZZARI DIEGO ——
VIA NZZA 170, TORING 10125

OTTICAAMICA - OTTICA MONGINEVRO
VIA MONGINEVRO 36/, TORINO 10138

SALMOIRAGHI! & VIGANO - 186
VIA NIZZA 262 INT. 133, TORINO
10126

MONTATURA OCCHIALI DA
VISTA
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Network Lenti e Montature.

) oo

Clicca «Conferma» per generare il
memo

PRENOTA LA TUA SALUTE L0 o
Uy Servizisaniteri ~ 3, Altrisenvizi ~ [E] Comefunziona [ Network B0 9
Per completare la prenotazione
% Ta
Clicca su "Conferma® per completare il memo Contatta la struttura Presentati in struttura
Controlla le tua casella di posta elettronica dove troverai il memo Informala che sei nostro cliente e concorda data e Porta con te il memo e assicurati di arrivare 15 minuti
necessario la tua prenotazione. orario della prestazione. prima dell'orario concerdato.
Riepilogo prestazioni
Struttura: Prestazioni:
SALMOIRAGHI & VIGANO -RAY-BAN - F913 MONTATURA OCCHIALI DA VISTA

@ PAGAMENTO IN STRUTTURA E ONLINE

VIA ROMA, 4-6, TORINO 10121 - Numero di telefono: 0113857330

Vuoi aggiungere ulteriori dettagli?

msarisd le rue nate

".l QuraKare
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Mental Care

La Cura della Salute Mentale e uno degli
elementi di base nella ricerca del benessere.
Poter contare su un supporto veloce e su
professionisti competenti per un consulto o per
una serie di sedute permette di avere una
soluzione solida per affrontare al meglio le sfide
e gli imprevisti quotidiani.

- Possibilita di eseguire ciclo di sedute sempre
con lo stesso psicologo

- Copertura estesa al nucleo familiare
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FRENOTA LA TUA SALUTE 3]

D
=

Mental Care.

Ly
a

Q’ Servizi saniteri = Altri servizi -~ Igl Come funzions B Network

Turtti gli aktri izi
@ Scopri tutti | pa gHalinaenel 'ai al piano servizi
@ Network Sanitario

Metwork Fisioterapico

C | ao J U ne ! Metwork Odontoiatrico

Fitneas & benessere [

Effet:tuato la_ccesso, c_llcca _Sl_Jl Tutti | servizi per il tup ™
menu a tendina «Altri servizi» e e e
Seleziona ((Mental Care)). Assistenza Domiciliare

Mental Care e
Prenota visita o esame in struttura

<+
Scegli 1a struttura sanitaria convenzionata pil comoda per te: troverai disponibilita in s
tempi brevi e tariffe dedicate
Network Fisioterapico Network Odontoiatrico
Prenota le tue prestazioni fisioterapiche presso i nostri Prenota le tue cure odentoiatriche presso i nostri centri
centri sp izzati: troverai disponibilita rapi e specializzati: troverai disponibilita rapidissime e tariffe
1ariffe scontate dedicate a te \ H scontate dedicate a te \ H
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Mental Care.

) @

Specifica se stai prenotando la

prestazione per te o per uno dei
membri che hai inserito nel tuo
nucleo familiare.

PRENOTA LA TUA SALUTE ® 0 0
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Mental Care.

PRENOTA LA TUA SALUTE ® 00
Q, Servizi sanitari - ,’;f Altri servizi s E Come funziona B Network ﬁ \,j,,

) @ Seleziona data e ora dell'appuntamento

Prestazione

VIDEOCONSULTO PSICOLOGICO

Indica le tue disponibilita e clicca
sul tasto «Aggiungi».

Segui le indicazioni per il check
out, riceverai una email di
conferma. Struttura

Vuoi aggiungere ulteriori dettagli?

Descrivi i tuoi sintomi...

S0s

NB Dal Secondo incontro potra| VIALE DEI CASTELLI ROMANI, 22, POMEZIA 00071
inserire il nome dello psicologo (£) NESSUN PAGAMENTO
nell'apposito spazio. &

Vedi in mappa v

Seleziona data e ora dell’appuntamento:

iona data e ora dell : Riceverai una mail di
conferma con tutti | dettagli della tua prenotazione. Per altre
informazioni leggi le FAQ

Indica giorno e fascia oraria

Da: 00:00 A 00:00

Dal secondo incontro, qui potrai inserire il nome dello
psicologo che hai sentito in precedenza:

Prezzo £€0,00

Termini e condizioni

O

".l QuraKare
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GUIDA ALL'UTILIZZO.

Consulenza nutrizionistica

Gestisci consapevolmente la tua alimentazione.
Puoi prenotare una videoconsulenza
nutrizionistica per chiarire dubbi e ricevere
indicazioni specifiche, oppure richiedere la
stesura di un piano alimentare personalizzato su
misura per le tue esigenze e i tuoi obiettivi di
benessere

".l Qurakare | N



GUIDA ALL'UTILIZZO.

Consulenza Nutrizionistica. coce
Uy Servizisanitari ~ % Awiservizi ~  [¥] Comefunziona 7 Network =]

Tutti gli altri servizi

Network Sanitario
) Ciao Marcg! Network Fisoterapico

Tutti i servizi per il tuo b ">

Consegna farmaci [

Effett u a t 0 l'a ccesso' Cl.i cca su l Abbiamo pensato che questi servizi siano perfi Consulenza
menu a tendina «Altri servizi» e e

Prenota visita o esame in struttura

Se le ZI 0 n a ((C 0 n Su le n Za Scegli la struttura sanitaria convenzionata pii comoda per te: troverai disponibilita in tempi brevi e tariffe dedicate. a
Nutrizionistica».

Prenota la tua Consulenza Nutrizionistica Prenota la tua Consulenza Psicologica

Prenota una consulenza nutrizionistica con i Prenota ora la tua consulenza psicologica.
nostri specialisti e inizia subito a gestire |a tua Ascaolto e supporto professionale ti aspettano. -
alimentazione in modo consapevole Investi nel tuo benessere oggi stesso. {\ H
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GUIDA ALL'UTILIZZO.

Consulenza Nutrizionistica.

> 5

Specifica se stai prenotando la Beneficario
prestazione per te o per uno dei
membri che hai inserito nel tuo ®s Ow

nucleo familiare.

lh QuraKare
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GUIDA ALL'UTILIZZO.

Consulenza Nutrizionistica. coce
(Jy senvizisanitari % Aliisenizi v [2] Come funziona L5 Network By O

> 5

Scegli la prestazione.

Di che prestazione hai bisogno?

Videoconsulenza nutrizionistica Videoconsulenza nutrizienistica con

n nutrizionista per stesura del piano alimentare
i Consulenza completa con elaborazione
di un piano alimentare su misura.

Chi siamo
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GUIDA ALL'UTILIZZO.

Consulenza Nutrizionistica.

> 5

Inserisci le informazioni richieste.

PRENOTA LA TUA SALUTE

ervizi sanitari ~ %, Altri servizi [#] come funziona

J=} Network

Come possiamo contattarti?

Email *

‘ mail@mail.com

Numero di telefono *

‘ I0 v 3334455678

() verifica, inse

risci o modifica i tuoi recapiti.

SO
=

f',l QuraKare

Chi siamo

".l QuraKare
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GUIDA ALL'UTILIZZO.

PRENOTA LA TUA SALUTE LS ONeN - ]

Consulenza Nutrizionistica.

Jp Servizisanitari ~ %, awisevizi v [Z] Comefunziona [} Newwork B 9

) @ Seleziona data e ora dell’appuntamento dataeora

Riceveral una mail di conferma con tutti | dettagli
Prestazione della tua prenotaziene Per alire informazioni leggi le
FAQ.

Indica le tue disponibilita e clicca e s e |
sul tasto «Aggiungi». o e
Segui le indicazioni per il check out

cliccando su «Guarda il carrello»,

riceverai una email di conferma. e o ﬂ

in mappa

Struttura
Totale ordine €00,00

N.B. Dal secondo incontro potrai
. . . . . . Hai aggiunto VIDEOCONSULENZA NUTRIZIONISTICA al
inserire il nome del nutrizionista carrello

nell’apposito spazio.

Hai un'ora di tempo per concludere l'acquisto.

Guarda il carrello

".l QuraKare
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GUIDA ALL'UTILIZZO.

Network fithess e benessere

Il servizio permette di accedere a palestre, centri
fitness e benessere a tariffe privilegiate presenti
capillarmente su tutto il territorio italiano.

".l QuraKare
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GUIDA ALL'UTILIZZO.

FRENOTA LA TUA SALUTE 3]

Network fithess e benessere.

D
=

Ly
a

Q’ Servizi saniteri = Altri servizi -~ Igl Come funzions B Network

Turtti gli aktri izi
Scopri tutti | pa gHalinaenel 'ai al piano servizi
Network Sanitario

Metwork Fisioterapico

C | ao J U ne ! Metwork Odontoiatrico

Effet:tuato la_ccesso, c_llcca _Sl_Jl Tutti i servizi per il tuo F@aeh&mmﬁe
menu a tendina «Altri servizi» e Abbiamo pensato che questl servizisian "

seleziona «Fitness e bhenessere».

Asaistenza Domiciliare

Mental Care

Prenota visita o esame in struttura

<+
Scegli 1a struttura sanitaria convenzionata pil comoda per te: troverai disponibilita in s
tempi brevi e tariffe dedicate
Network Fisioterapico Network Odontoiatrico
Prenota le tue prestazioni fisioterapiche presso i nostri Prenota le tue cure odentoiatriche presso i nostri centri
centri sp izzati: troverai disponibilita rapi e specializzati: troverai disponibilita rapidissime e tariffe
1ariffe scontate dedicate a te \ H scontate dedicate a te \ H
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GUIDA ALL'UTILIZZO.

Network fithess e benessere. ) Qurakare ossporonzs  Comerurs R Goorss @

>%3Q Per una vita
Inserisci le tue preferenze e clicca sanaein
su «Cerca» forma ogni
giorno!
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GUIDA ALL'UTILIZZO.

Network fithess e benessere. ) Qurakare ipareris Comerondons ome S coroe (@)~

FREE EXPERIENCE 3

) S 98 Risultati Elenco Risultati Mostra sulla mappa

Seleziona lesperienza che
preferisci.

€720,60 -5%
€ 684,00

GRATIS

FITNESS enmsss R  FITNESS R  FITNESS

ALLENAMENTO ISOTONICO - ALLENAMENTO FUNZIONALE - 1 ABBONAMENTO FITNESS ALLENAMENTO FITNESS - 1
Ingresso per 1 persona Ingresso per 1 persona SEMESTRALE - 1 Abbonamento Ingresso per 1 persona

Torino (TO) - Andrea Marchioli Torino (TO) - Al Centro Del Movimento per 1 persona Torino (TO) - Sport Club Venaria Reale
Torino (TO) - Torino Palestre Elite
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GUIDA ALL'UTILIZZO.

Network fithess e benessere.

A

Clicca su «Prenota ora» e segui le
istruzioni per il check out.

Le Esperienze

"Q QuraKare

ALLENAMENTO IN PALESTRA

ALLENAMENTO FUNZIONALE - 1Ingresso

Informazioni sulla struttura

Al Centro Del Movimento

& C.soPeschiera, 321/1
10121 Torino (TO)
™ @ http://www.alcentrodelmovimento.it/

Come Funziona

- s

Mappa

ales Alenia

Ut Al
sai \9

S10 pum =

e

Home o carrello

GRATIS
Attivita per adulti.

Eta minima: 16
Livello: Per esperti

Attivita di gruppo.

o, ; [ “fparco Pubblicc
\ ‘Pellerina = r

—t

5
Satellite &
Spacemnana )s
Gelateria Telesio 0

PARELLA (.g

".l QuraKare

v

@ FREE EXPERIENCE 3
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QURAKARE
OVUNQUE TU SIA, LA TUA
SALUTE A PORTATA DI CLICK

QuraKare & il documento di riconoscimento comprovante la titolarita del diritto, in capo al titolare, a suo favore e a favore del suo nucleo familiare, di accedere alla Piattaforma QuraKare.

La Piattaforma e di proprieta di Blue Health Center S.r., con sede legale in Via Corte d’Appello n. 11 C.F. 12853460017 e P. IVA 11998320011, N. R.E.A. Torino N.1320986, societa con un unico socio:
Blue Assistance S.p.A. - societa soggetta ad attivita di direzione e coordinamento della societa Reale Mutua di Assicurazioni.

| servizi sanitari sono erogati da Blue Health Center S.r.l. in qualita di struttura sanitaria autorizzata ai sensi dell'Autorizzazione N. 104/16 del 28.11.2023 rilasciata dal Comune di Torino -

Direttore Sanitario dott.ssa Bonansone Valentina iscritta all’albo dei Medici di Torino dal 6 luglio, 1998 con numero di iscrizione 18326. La prescrizione & soggetta alla valutazione del singolo
caso; pertanto, il medico in scienza e coscienza decide se deontologicamente ha abbastanza elementi per effettuare la prescrizione.
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